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Deutsch-
Englische

Abteilung




Sportprofil: Was bedeutet das?

o Umfang
o Inhalte

o Notengebung
o Eignung
o Aufhahme
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Umfang (Wochenstunden)
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Zusatzlich:

Skiexkursion,
Sommerexkursion,
Mentorenausbildung
Kooperation mit Sportvereinen
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Notengebung

. ™ .
Praxis eorie ®
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- Versetzungsrelevantes Hauptfach

- Keine Verpflichtung zum 5-stundigen Sportkurs
in der Oberstufe
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Klassische Sportarten Vertiefte
+ Auseinandersetzung mit
Trend- und und Thematisierung von
Funsportarten fachpraktischen
Inhalten
- Spikeball
- Flag Football - Turnen: Schaukelringe
- Wasserspringen - LA: Speerwurf etc.
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Inhalte Theorie

Wie trainiere ich
richtig?

Dopingim Sport

L |
Ausgewadhlte
Theoriemodule
Sportpsychologie

-

Erndhrung im
Sport
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Wir verbinden mit dem Sportprofil

o Motivation fur den Sport

o Interesse fur die Sporttheorie
o Fairness

o Soziales Verhalten

o Wertevermittlung
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit



